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管理栄養士監修のお弁当  第３弾を発売 

 

株式会社ポプラは、株式会社ツルハグループドラッグ＆ファーマシー西日本（※）で働く管理栄養士

が監修したお弁当を、11 月 1 日（土）より、ウォンツとウェルネスの 234 店舗（予定）とポプラグル

ープ店舗（中国、九州、関西地区）にて発売します。 ご好評いただいた昨年冬の第１弾、今年春の第

２弾に次ぐ、第３弾商品の発売となります。 

（※）ドラッグストア・調剤薬局を運営する企業で、中国・九州地区で「ウォンツ」「ウェルネス」「ツ

ルハドラッグ」を展開 

 

このたび発売する商品は、ウォンツ・ウェルネスで働く管理栄養士が健康を意識する幅広い年代のお

客様に向けて監修した塩分控えめでとってもヘルシーなお弁当です。 

11 月１日（土）より発売する「20 品目が摂れる！彩りバランス弁当」は、第 1 弾から同じコンセプ

トで開発し、毎回好評いただいているお弁当シリーズです。今回も、肉・魚・野菜を使用した 20 品目

が彩りよく盛り付けられ、三大栄養素（タンパク質、脂質、炭水化物）をバランスよく摂ることができ、

ボリュームと毎日の生活に必要な栄養素の両方を兼ね備えた商品となっています。  

12 月１日（月）より発売する「ぽかぽかしょうがだれの鶏てりやき弁当」は、生姜・根菜等、体を

温める食材を使用した寒い冬におすすめのお弁当です。また、レタス約 2 個分の食物繊維がしっかり摂

れるお弁当となっています。  

栄養もカロリーも味も妥協することなくこだわった商品を、この機会にご賞味ください。 

 

ポプラでは、お客様に愛されるコンビニエンスストアを目指し、これからも魅力ある商品開発を進め

てまいります。  

 

商品画像 商品名 価格 

     

20 品目が摂れる！ 

彩りバランス弁当 

483 円 

(税込) 

    

ぽかぽかしょうがだれの

鶏てりやき弁当 

483 円 

(税込) 

※一部取り扱いの無い店舗がございます。 


