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管理栄養士監修のお弁当・おむすびを発売 

 

株式会社ポプラは、株式会社ツルハグループドラッグ＆ファーマシー西日本（※）で働く管理栄養士

が監修したお弁当とおむすびを、11 月 16 日（土）よりポプラグループ店舗（中国、関西地区）にて発

売します。 

（※）ドラッグストア・調剤薬局を運営する企業で、中国・九州地区で「ウォンツ」「ウェルネス」「ツ

ルハドラッグ」を展開 

 

このたび発売するお弁当・おむすびは、ウォンツで働く管理栄養士が健康を意識する幅広い年代のお

客様に向けに監修した商品です。 

   「20 品目が摂れる！彩りバランス弁当」は、エネルギーが 500KcaL 以下でありながら、5 種の具材

を混ぜ込んだもち麦ごはんをはじめ、鯖の塩焼きみぞれあん、インゲンとコーンのツナ和え、鶏の照焼

香味ソース等、肉・魚・野菜を使用した 20 品目が摂れる彩り豊かなお弁当です。  

「直巻 5 種具材のもち麦おむすび」は、食物繊維もとれるもち麦、たけのこ、ごぼう、しそひじき、

枝豆を混ぜ込んだ、栄養バランスを意識したおむすびです。 

栄養もカロリーも味も妥協することなくこだわった商品を、この機会にご賞味下さい。 

 

ポプラでは、お客様に愛されるコンビニエンスストアを目指し、これからも魅力ある商品開発を進め

てまいります。  
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