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2023 年 9 月 8 日 

｢ポプラのお弁当 もぶりとお野菜」を発売 

～ 郷土料理「もぶり」を入れたポプラのお弁当 第１弾 ～  

 

ポプラは広島流川発祥のコンビニで、”美味しい炊きたてのご飯”を詰める「ポプ弁」が認知されて

おり、多くのお客様に好評いただいております。今回、広島を題材にしたお弁当を考えた際、これか

らも”美味しいご飯”を提供したいとの想いから、郷土料理である「もぶり」（混ぜご飯）に着想を得て、

コンビニ向けに開発しました。このたび、お弁当の第１弾として｢ポプラのお弁当 もぶりとお野菜」

を 9 月 12 日（火）よりポプラグループ店舗（関東を除く）にて発売します。 

 

「ポプラのお弁当 もぶりとお野菜」は、野菜の旨味を染み込ませた優しい味わいのご飯に黒豆の

甘味がアクセントの「もぶり」をはじめ、｢白身魚の甘酢あんかけ レッドキャベツ添え｣、「鶏肉の

グリルテリマヨソースがけ」、「かぼちゃサラダ」「人参しりしり」、「小松菜のピーナッツ和え」と多

くのおかずを入れた自信作です。このお弁当は、少しずつ色々な具材を味わっていただくことで、楽

しみながら、偏りがちな栄養を補いつつも、コンビニ弁当としては 346kcal とヘルシーに仕上げてお

り、日々料理をするのが大変な方にも是非味わってほしいお弁当となっております。今回の発売を機

に、今後も「もぶり」のごはんと広島の郷土料理や食材を取り入れたお弁当を開発していきます。 

 

 

 

 

 

なお、より多くのお客様に手にとっていただけるよう、9 月 12 日（火）10 時より、「ひろしま夢

ぷらざ」にて、｢ポプラのお弁当 もぶりとお野菜」を販売し、ポプラの「もぶり」の美味しさをア

ピールします。ぜひこの機会にご賞味ください。 

 

 商品画像 商品名 価格 

  

ポプラのお弁当    

もぶりとお野菜 

498 円 

(税込) 



◆もぶりとは 

「もぶり」とは郷土料理で混ぜご飯のことです。そして、名前の由来は、広島の方言で「混ぜる、混ぜ

込む」を意味する「もぶる」であると言われています。炊いたご飯に干ししいたけ、ごぼう、人参，黒豆、

さやいんげんなどの野菜を混ぜ込んだものです。エビ、魚、貝類などを煮たり焼いたりしたものを混ぜた

り、黒豆ではなく、うずら豆などの他の豆を使用することもありますが、地域や時季により具材は異なり

ます。農作業の時にさっと食べることができ、おかずがなくても栄養がとれる食事として、または祝い事

や法事、寄り合いなど人が集まる席での欠かせない料理として年間を通して食べられています。 

 

◆キャンペーン  

今回の発売を記念して、9 月 12 日（火）限定で 100 円引きキャンペーンを実施いたします。 

（498 円⇒398 円税込）  

 

◆ひろしま夢ぷらざにおける販売のお知らせ 

日 時：2023 年 9 月 12 日（火）10 時～ 

住 所：広島市中区本通 8-28 

※当日のみの販売とし、売切れ次第終了となりますので、ご了承下さい。 

 

◆ポプラグループのお店はこちらで検索できます→https://www.poplar-cvs.co.jp/shop_search/ 

 

      本件に関するお問い合わせ先 

         株式会社ポプラ 

         082-837-3532 


