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「カラダ元気！メニュー」発売のお知らせ 

～広島女学院大学×ポプラ おいしく！ヘルシー！キレイ！をお手伝いします～ 

 

株式会社ポプラ（本社：広島県広島市、代表取締役社長：目黒真司）は、広島女学院大学管

理栄養学科食育サークル 20 名の学生さんが考案した“おいしく！ヘルシー！キレイ！”をコ

ンセプトにした商品を 4 月 22 日（火）より順次発売いたします。 

 

このたび発売する 15 品は、20～40 代の働く女性をさらに元気にしたいという思いを込め、

「広島らしさ、健康感、おいしさ、食感、見映え」にこだわり、管理栄養学科で学んだ知識を

活かして考案した学生さんの自信作です。サラダ、パスタ、サンドイッチ、ベーカリー、デザ

ートと幅広いアイテムで、“おしゃれでかわいい”けれども、健康的でとてもおいしい商品をぜ

ひご賞味ください。 

 

ポプラでは、今後も学生の斬新でフレッシュなアイデアを活かしながら、商品開発・店舗力

の向上を図り、お客様に愛されるコンビニエンスストアを目指します 

 

 

記 

 

【商品概要】 ※表示価格はすべて税込金額となっております 

 

 ■2014 年 4 月 22 日（火）発売 

  

商 品 名：もっちりいちご大福風蒸しパン（餅入り） 

価 格：150 円 

商品説明：ピンクのイチゴ風味の蒸しパンの中には、

こし餡とお餅が入った、びっくりの組み合

わせです。蒸しパンはもっちりとした食感

でしっかり満腹感を味わうことができま

す。 

発売期間：4 月 22 日から 5 月 19 日まで 

  

商 品 名：米粉入りレモンクリームパン 

☆レアチーズ風 

価 格：135 円 

商品説明：米粉を使用したパンの表面にはマカロン生

地をのせて、もっちりとさっくりの両方を

楽しむことができます。中のクリームはレ

モンマーマレード入りレアチーズクリー

ムを使用しています。 

発売期間：4 月 22 日から 5 月 19 日まで 



  

商 品 名：春キャベツのクリーム生パスタ 

価 格：430 円 

商品説明：健康に配慮し、豆乳クリームを使用したフ

ェットチーネの生パスタです。やわらかい

歯ごたえの春キャベツ、旬のあさり、枝豆

とベーコンをトッピングし、見た目もカラ

フルでかわいらしいパスタに仕上がりま

した。  

発売期間：4 月 22 日から 5 月 5 日まで 

  

商 品 名：春雨野菜サラダ 

価 格：230 円 

商品説明：低カロリーの代表食材“春雨”と栄養バラ

ンスの良い新鮮な生野菜がたっぷり盛り

つけられた彩りサラダです。ノンオイルド

レッシングでさっぱりと食べることがで

きます。  

発売期間：4 月 22 日から 5 月 5 日まで 

  

商 品 名：ふわふわチーズツナサラダサンド 

価 格：260 円 

商品説明：不思議な食感のふわふわのチーズムースは

ほんのり甘さが残る、やわらかい味に仕上

げました。フレッシュなトマト、レタス、

オニオンスライスとツナをサンドし、忙し

い時でもおいしく健康的な食事をお手伝

いします。  

発売期間：4 月 22 日から 5 月 5 日まで 

  

商 品 名：フルーツサンド（瀬戸内産はっさく使用） 

価 格：295 円 

商品説明：瀬戸内の温暖な気候で育てられた「はっさ

く」はサクサクとした歯ごたえが特徴。レ

モンマーマーレードと合わせて、瀬戸内の

魅力たっぷりのフルーツサンドになりま

した。 

発売期間：4 月 22 日から 5 月 5 日まで 

  

商 品 名：つぶっつぶ苺の贅沢ムース 

価 格：280 円 

商品説明：苺は甘みも食感も味わうことができるサイ

ズにカットし、ベリームースに贅沢に混ぜ

込みました。さらに、苺ムース、苺コンフ

ィチュール、タルトクッキーの 4 層で苺

づくしの贅沢なデザートになりました。 

発売期間：4 月 22 日から 5 月 5 日まで 



  

商 品 名：ジンジャープリン 

～きらきらレモンジュレ添え 

価 格：180 円 

商品説明：ほんのりジンジャーが香るミルクプリンに

レモンの輪切りが入ったさわやかなレモ

ンジュレを組み合わせました。別添えのレ

モンソースをかけると、味も深みを増し、

キラキラと輝くデザートに変身します。 

発売期間：4 月 22 日から 5 月 5 日まで 

  

■2014 年 4 月 29 日（火）発売 

  

商 品 名：紅茶のクリームロール  

価 格：125 円 

商品説明：紅茶の茶葉が入ったミルクティー味のパン

生地と、さらにミルクティー味のカスター

ドを巻き込んで焼き上げた紅茶づくしの

パンです。パンの表面には砂糖、水あめを

煮詰めて練るフォンダンで仕上げた手間

ひまかけた一品です。 

発売期間：4 月 29 日から 5 月 26 日まで 

 

■2014 年 5 月 6 日（火）発売 

  

商 品 名：ラタトゥイユとファルファーレの 

２種パスタ 

価 格：430 円 

商品説明：にんにくで夏野菜を炒めた元気の出るラタ

トゥイユのパスタとカルシウムたっぷり

のファルファーレのクリームパスタを一

皿にのせて、二度おいしい欲ばりパスタで

す。 

発売期間：5 月 6 日から 5 月 26 日まで 

  

商 品 名：緑黄色野菜サラダ 

価 格：230 円 

商品説明：ビタミンＣを含む緑黄色野菜のかぼちゃ、

にんじん、パプリカ、ブロッコリーの 4

種とあらびきウィンナーを彩りよく並べ

ました。チーズソースをつけて食べる、ち

ょっぴりおしゃれなサラダになりました。 

発売期間：5 月 6 日から 5 月 26 日まで 



  

商 品 名：３種の豆とおからのサンド 

価 格：245 円 

商品説明：大豆、枝豆、いんげん豆の３種の豆と和風

味のおからをサンドしました。食事に豆類

を取り入れることが難しいことに着目し、

手軽においしく、栄養価の高い豆三昧のサ

ンドイッチです。 

発売期間：5 月 6 日から 5 月 19 日まで 

  

商 品 名：ハニーマスタードチキンサンド 

価 格：295 円 

商品説明：風味豊かに焼き上げたグリルチキンとトマ

ト、オニオンスライス、グリーンリーフ、

レタスが入った野菜たっぷりのサンドで

す。ピリリと効いたハニーマスタードマヨ

ネーズが味のアクセントになっています。 

発売期間：5 月 6 日から 5 月 19 日まで 

  

商 品 名：和風かるてっとのきなこプリン 

価 格：260 円 

商品説明：ほうじ茶、きなこ、あんこ、わらび餅の４

種（カルテット）のプリンです。きなこプ

リンの中からほうじ茶ゼリーが顔を出す、

遊び心たっぷりのおしゃれなデザートに

仕上げました。 

発売期間：5 月 6 日から 5 月 19 日まで 

   

■2014 年 5 月 13 日（火）発売 

  

商 品 名：レモンゼリーシュー 

価 格：150 円 

商品説明：クリームの中にはさわやかな酸味のレモン

ゼリーが入っており、味わいも食感も両方

楽しむことができるシュークリームです。

初夏を感じながら爽快な気分になれるよ

うなデザートコンセプトに考案しました。 

発売期間：5 月 6 日から 5 月 19 日まで 

 発売地区：中国・四国地区のポプラグループ店舗（山口県の一部の地域では販売がありません） 

以上 


