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「ポプ弁Ｌｉｇｈｔ」発売のお知らせ 

～「ポプ弁Ｌｉｇｈｔ」はヘルシー・ちょうどいい・うれしい～ 

 

株式会社ポプラ（本社：広島県広島市、代表取締役社長：目黒真司）は、2015 年 12 月 15 日（火）

より、ポプラグループのお店（北陸地区を除く）で、女性層やシニア層をターゲットとしたポプ弁の新

ブランド「ポプ弁 Light」を発売開始いたしました。 

 

 “ポプ弁”は「ごはんは炊きたて以上のおいしさはない」というコンセプトのもとお店で炊きたての

ごはんをつめるスタイルで、多くのお客様に愛され、ポプラの主力商品となっております。あたたかい

ごはんとボリュームたっぷりのおかずとの黄金コンビが特に男性を中心に圧倒的支持を受けています。 

 

 今回発売する新ブランド「ポプ弁 Light」は、従来のポプ弁ではちょっと量が多すぎると感じておられ

た女性層、シニア層の皆さまにも安心して召し上がっていただけるよう、『ヘルシー＆ライト』をコン

セプトにした商品ラインです。 

 

 ＜ポプ弁 Light の商品スペック＞ 

 ①カロリーが 600 Kcal 以下 

 ②ごはんの量もお茶碗一杯の 150ｇと多すぎない 

  *ちょっと少なめ（120ｇ）、多め（200ｇ）も選択可能です。 

 ③おかずは女性やシニアの方にもちょうどいいボリューム 

 

 お弁当のおかずもひと手間かけて、素材のおいしさはそのままにカロリーは少なめになるよう調理を

しておりますので、ぜひ、この機会に「ポプ弁Ｌｉｇｈｔ」をご賞味ください。 

 

 ポプラではお客様に愛されるコンビニエンスストアを目指し、これからも魅力ある商品開発を進めて

まいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



商品画像 商品名 価格 商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さばのみそ 

焼き弁当 

420 円 

(税込) 

ポプ弁でも根強い人気の“さば”を

香ばしいみそ焼きにして、臭みのな

い食べやすい味に仕上げました。 

炊きたてのご飯と肉厚のさばが絶

妙!!の一品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポン酢で食べる 

鶏竜田揚弁当 

450 円 

(税込) 

大好きな唐揚げも気にせず食べた

いという方へ、577kcal のとてもう

れしいお弁当です。唐揚げはそのま

までも、さっぱりポン酢をかけても

おいしい、二つの味が一度に楽しめ

るお弁当になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋風ミックス 

弁当 

298 円 

（税込） 

お値段 298 円と超お買い得価格で

ありながら、ハンバーグなどの人気

の洋風おかずを詰め合わせたお弁

当です。お子様にもぴったりのお弁

当で、選べるごはんの量でおいしく

お召し上がりいただけます。 

（一部販売のない地域がございま

す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和風ミックス 

弁当 

298 円 

(税込) 

焼魚に煮物、かき揚げも、欲張りに

和のおかずを詰めこんだお買い得

なお弁当です。やさしい味付けのお

かずと炊きたての店炊きごはんを

お楽しみください。 

（一部販売のない地域がございま

す） 

 


